
 

                                                             

                                                                                  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 こんにちは。梅雨も明け、いよいよ夏本番となりました。ひかりの畑でも、ご利用者の皆

様にまめな水分補給を行って頂くなど、体調管理に気を付けていきたいと思います。 
 厳しい暑さが続きますが、ご家族の皆様もお身体を大切にして下さい。 

               
 
 
  

ひかりの畑のヒマワリも、太陽に向かって元気に咲きました。そんなヒマワリのように、

ご利用者の皆様の元気な笑顔を７月もたくさん見ることができました。 
 短冊に願いを込めた七夕、餃子作り、来月の夏祭りに向けての提灯作りなどを行いました。 
 そして、素敵な訪問者もあり、皆さんを笑顔にしてくれました。 

 

 

   
 
 
 
 ４月に植えたアサガオが、キレイに咲きました♪ 
 スイカもこんなに大きく育っています！食べるのが楽しみですね！ 

餃子包みに皆さ

ん真剣です！ 

完成❤ 

後は、焼くだけで

すね！ 

ヨイショ！ヨ

イショ！ 

早く食べたい

な～♥ 

 


